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A través de los aios, la incidencia en el padecimiento de Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1)
en nifos y niAas, se ha incrementado [1]. La epidemiologia, en Costa Rica reporta que
entre el 2007 y el 2015, la prevalencia en el pais es de 5 casos al ailo por cada 100
000 nifos [2]. Datos mas recientes del Hospital Nacional de Nifos, indican que en el
ano 2022, se evidencid un aumento del padecimiento de DMT1, con 70 casos anuales
en el 2018, 62 en el 2019, 87 en el 2020 y 108 en el 2021 [3].

Tras el diagnodstico, la educacion diabetoldgica es fundamental para asegurar el
control de la condicién. Sin embargo, la amplia cantidad de informacion y la manera
en la que se transmite suele ser abrumadora. La educacion continua y el uso de
instrumentos evaluativos adaptados a la poblacidon, son la clave para el aprendizaje
de nueva informacion, aplicacion y refuerzo del conocimiento adquirido; por lo que
se considera como el mejor método terapéutico para lograr el control glucémico y
empoderamiento, con el fin de tomar las mejores decisiones y enfrentar diversas
situaciones relacionadas a la DM1 [4].

A diferencia de Costa Rica, a nivel internacional se evidencia mayor interés en el
desarrollo de técnicas ludicas para la educacion diabetoldgica. Estas incluyen:
reconocimiento de grupos de alimentos y su impacto en la glucemia, materiales y areas
para la administracion de insulina y conteo de carbohidratos; lo cual resulta en una
disminucion de la hemoglobina glicosilada, estancia hospitalaria tras el internamiento
y mejora del control glicémico [5-9]. A razén de lo anterior, se recalca la necesidad
de desarrollar material educativo para la poblacién costarricense con DM1, ya que no
existen este tipo de herramientas pedagdgicas en el pais [10].

La apropiacion de técnicas ludicas internacionales para la educacidon de los
costarricenses que viven con DM1 no es lo mas acertado ya que estas fueron
desarrolladas considerando caracteristicas culturales, ambientales, econdmicas y
sociales del pais de origen. Imposibilitando la capacidad del usuario de generar un
sentimiento de identificacidon con la informacion que se esté brindando [8,10].

Por afadidura, es de vital importancia conocer las caracteristicas motoras, cognitivas
y psicomotrices de la poblacion meta. Basado en esto se determinara: el contenido y
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diseflo del material educativo y la duraciéon y repeticion de las sesiones educativas de las técnicas ludicas.
La consideracion de estos factores permitird una mejor adaptabilidad del usuario permitiendo un adecuado
aprendizaje mediante el uso de las mismas [11].

A razdn de la informacion presentada, se destaca que el papel del educador diabetoldgico se basa en la
interpretacion de conceptos técnicos, que resultan complejos para las personas que no tienen conocimiento
del tema, en mensajes sencillos enfocados en la realidad de la poblaciéon meta para mejorar su estado de
salud a través de la alimentacion. Se deben adaptar las técnicas ludicas a cada individuo y debe de haber
un acompafamiento para asegurar el cambio de hdbitos y desarrollo de habilidades para el manejo de
la DM1 [11].

Aunado a lo anterior, es de gran relevancia comprender que la alimentacion es un concepto multifactorial. Es
por esto que, al implementar estrategias se deben considerar los gustos, preferencias, patrones alimenticios
y estilos de vida de la poblacion meta con el fin de desarrollar habitos saludables sostenibles en el tiempo
y que perduren en la adultez [12].

Asimismo, se debe disefiar un plan de accién didactico para que la educacion nutricional genere un impacto
positivo en la poblacion meta. Es decir, desarrollar de forma Iddica, conciencia en las personas acerca de
la importancia del mantenimiento de habitos saludables para el control de condiciones presentadas [12].

Finalmente, tras el aumento significativo del diagndstico de casos de DM1 en nifos y nifas, una condicidn
crénica, se refuerza la necesidad de desarrollar técnicas ludicas orientadas al control glicémico de
los costarricenses. Estas deben considerar aspectos clave que permitan su uso fluido, sentimiento de
identificacion y empoderamiento lo cual resulta en la adquisicién de conocimiento vital que disminuye la
probabilidad de desarrollar consecuencias relacionadas con un inadecuado control de la condicion.
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