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Guia citacion, referencias bibliograficas, tablas y figuras segun
Vancouver

Esta guia orienta la preparacién de manuscritos cientificos para publicacion.

Citacion en el texto

Las citas deben numerarse segun el orden de aparicidon y presentarse entre corchetes
cuadrados: [1], [2,5] o [3-6].

Ejemplo:
El estudio previo demostré una reduccion significativa del riesgo cardiovascular [1].

Citas repetidas: Si una referencia se menciona mas de una vez, use el mismo nimero
asignado inicialmente.

Ejemplo:

Se observ6 un aumento en la eficacia del tratamiento [1]. Posteriormente, otros estudios
confirmaron estos hallazgos [1].

Tipos de citas:

Cita Directa (textual corta): consiste en la reproduccion exacta de un fragmento de una
obra citada.

Estas citas son breves, se incorporan dentro del texto y se presentan entre comillas.

Al final de la cita, se incluye el nimero correspondiente a la referencia bibliografica (segun
el orden de aparicién) entre corchetes cuadrados.

Ejemplos:

“La cardiopatia isquémica (IDH, ischemic heart disease) es un trastorno en el cual parte del
miocardio recibe una cantidad insuficiente de sangre y oxigeno” [1].

“Las infecciones quirtirgicas representan una de las principales complicaciones
posoperatorias y requieren un abordaje diagnostico y terapéutico basado en la evidencia
para reducir su morbimortalidad” [2].

Cita Directa (textual larga): consiste en la reproduccién literal de un fragmento extenso
de una obra. Estas citas se presentan en un parrafo independiente, generalmente sin
comillas y con cierta sangria para diferenciarlas del texto principal.

Al final del parrafo se coloca el nimero correspondiente a la referencia bibliografica, segiin
el orden de aparicion en el texto.
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Ejemplo:
En relaciéon con el cambio climatico:

El cambio climatico es una problematica global que afecta tanto a los ecosistemas
como a las sociedades humanas. Sus efectos incluyen el aumento de la temperatura,
la alteracion de los ciclos naturales y la disminucion de los recursos disponibles [4].

Citas Indirectas (parafrasis): se emplean para expresar la idea de un autor utilizando
palabras propias, sin reproducir literalmente el texto original. Estas citas se incorporan al
texto sin comillas, y el nimero de referencia se agrega inmediatamente después de la cita
para indicar su origen.

Ejemplos:

La gran movilidad de la articulacién glenohumeral se debe a la escasa congruencia entre la
cabeza humeral y la cavidad glenoidea [5].

Citas multiples o continuas: Se utilizan cuando varias fuentes respaldan una misma idea o
informacién dentro del texto. En estos casos, se colocan los nimeros de referencia juntos.

Si las referencias son consecutivas, se emplea un guion para indicar el rango, por ejemplo,
[1-3]. Si no son consecutivas, se separan mediante comas.

Ejemplos:

Las enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de mortalidad a nivel
mundial, asociadas a factores como la hipertension, el tabaquismo y la obesidad [1-3].

Citas maultiples no consecutivas: Se utilizan cuando varias fuentes respaldan una misma
idea, pero sus nimeros de referencia no siguen una secuencia continua. En estos casos, se
separan mediante comas y se ordenan de forma ascendente.

Ejemplos:

La diabetes tipo 2 se relaciona con resistencia a la insulina y habitos de vida poco saludables
[2,5,9]

Referencias bibliograficas

Solo deben incluirse referencias citadas en el texto. Se recomienda verificar DOI, PMID y
URL.

La lista de referencias bibliograficas se debe enumerar al final del manuscrito y se ubican al
final de este y contiene tinicamente las fuentes que han sido citadas en el texto.
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Estructura de una referencia bibliografica segun tipo de documento

Libro impreso con un autor:

Apellido e inicial del autor(es). Titulo del libro. Volumen (si tuviera) Edicion (sé6lo a
partir de la segunda). Ciudad de publicacion: Editorial; Afio de publicacion.

Ejemplo:

Carlson B. Embriologia humana. 7.2 ed. Madrid: Elsevier; 2025.

Libro impreso con varios autores:

Reglas importantes cuando hay varios autores:

» Los nombres se separan por comas.

« Si hay hasta 6 autores, se escriben todos.

« Si hay 7 0 mas, se escriben los primeros 6 y luego “et al.”

« Los autores se escriben: Apellido Iniciales (sin puntos entre iniciales).
Ejemplos:

Kumar V, Abbas AK, Aster JC. Robbins y Cotran. Patologia estructural y funcional. 10.2 ed.
Barcelona: Elsevier;2021.

Guyton AC, Hall JE, Hernandez AF, Lopez M, Rojas P, Martinez L, et al. Tratado de fisiologia
médica. 14.2 ed. Ciudad de México: Elsevier; 2021.

Libro electronico:

Apellido e inicial del autor(es). Titulo [Internet]. Edicion. Lugar de publicacion:
Editorial; afo. [citado Afio Mes Dia]. Disponible en: URL

Ejemplo:

Male D, Peebles RS Jr, Male V. Inmunologia [Internet]. 10.2 ed. Barcelona: Elsevier; 2026.
[citado 2026 Apr 8] Disponible en: https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-
s2.0-C20250016101
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Articulo de revista impresa:

Apellido e inicial del autor(es). (6 aut. maximo + et al.). Titulo del articulo. Titulo
abreviado de la revista. Afio; Volumen(nimero): paginas.

Ejemplo:

Bender M, Connelly CD, Glaser D, Brown C. Clinical nurse leader impact on microsystem
care quality. Nurs Res. 2012;61(5): 326-332.

Ejemplo de mas de 6 autores:

Dong PP, Fang 7ZZ, Zhang YY, Ge GB, Mao YX, Zhu LL, et al. Substrate dependent modulation
of the catalytic activity of CYP3A by erlotinib. Acta Pharmacol. Sin. 2011;32: 399-407.

Articulo de revista electronica:

Apellido e inicial del autor(es). (6 aut. maximo + et al.). Titulo del articulo. Titulo
abreviado de la revista [Internet]. Afio [citado afio mes dia]; volumen(nimero):
paginas. Disponible en: URL

Ejemplos:

Elizondo-Zepeda E, Vazquez-Manjarrez SE, Fuentes-Corona RE, Rios-Valencia ], Cortés-
Gonzalez R, Alfaro-Goldaracena A, et al. Ultrasonido con contraste para identificacién de
ganglio linfatico centinela en cancer de mama. An. Radiol. Méx. [Internet]. 2025 [citado
2026 Mar 24];24(4):351-9. Disponible en:
https://research.ebsco.com/linkprocessor/plink?id=54c2d8cf-5f43-3b87-97f0-
f90aa7c96c00

Smith ], Brown T. Clinical outcomes in pneumonia. ] Clin Med. 2024;13(5):245-252.
doi:10.1000/jcm.2024.245

Trabajo final de graduacion impreso:

Apellido e inicial del autor(es). Titulo de la tesis [tipo de tesis]. Lugar de publicacion:
Institucion académica; Aio.

Ejemplo:

Alizaga Rodriguez P. Desarrollo de un recetario educativo enfocado en la alimentacién para
el equilibrio hormonal adaptado a las fases de ciclo menstrual [Tesis de licenciatura]. Costa
Rica: Universidad de Ciencias Médicas; 2026.
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Trabajo final de graduacion en linea:

Apellido e inicial del autor(es). Titulo de la tesis [tipo de tesis en Internet]. Lugar de
publicacion: Institucion académica; Afio [citado Afio Mes Dia]. Disponible en: URL

Ejemplo:

Rojas M. Estrategias de preservacion digital en archivos nacionales [tesis de maestria en
Internet]. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos; 2023 [citado 2026 Mar 25].
Disponible en: https://repositorio.unmsm.edu.pe/

Formato para tablas

Las tablas deben elaborarse en formato editable, numerarse consecutivamente y contener
titulo superior y fuente inferior.

Ejemplo:

Tabla 5. Factores asociados a mortalidad hospitalaria

Variable OR 1C95% p
Edad 265 afios 2,6 1,4-5,1 0,004
Diabetes mellitus 1,8 1,1-3,7 0,026
Sepsis grave 4,5 2,2-9,3 <0,001
Ingreso a UCI 3,1 1,5-6,4 0,002

Abreviaturas: OR, odds ratio; IC95%, intervalo de confianza al 95%; UCI, unidad de cuidados
intensivos.

Fuente: Elaboracién propia.
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Formato para figuras, graficos e imagenes

Las figuras deben numerarse consecutivamente, incluir titulo y fuente, y presentarse en alta
resolucién.

Ejemplo:

Notificaciones

m Leve = Moderado = Mortal = No clasificada

Figura 1. Porcentaje de las notificaciones sospechas de reacciéon adversa a medicamento
recibidas de acuerdo con la gravedad de la reacciéon durante de I Cuatrimestre del 2017.

Fuente: Ministerio de Salud.
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